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1.- (Quéesestrésy quénolo es?

El estrés es un trastorno fisico y psicolégico, que han sufrido cas todas las personas en algin momento de su vida,
independientemente del trabajo o profesion que realizasen. Si el estrés se prolonga en el tiempo puede llegar a convertirse
en depresion.

El 18% de las bajas laborales de la Unidn Europea estéan motivadas por €l estrésy méas del 50% de las veces que acudimos al
médico es por problemas psicol égicos.
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