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Redacción

Las mejores variedades de uva para darle la
bienvenida al 2022

No es la fruta que más le gusta a la gente ni tampoco la más consumida, pero tiene el honor de ser la última 

comida del año de buena parte de los españoles. A las 00:00 del 31 de diciembre niños y adultos esperarán

impacientes la llegada del 2022 con sus 12 uvas perfectamente colocadas y listas para ser ingeridas a toda

prisa (hay unos tres segundos para cada uva). 

La de las 12 uvas es una tradición fuertemente arraigada en España. Cada Nochevieja llegan a consumirse

unos dos millones kilos (eso son cerca de 54 millones de uvas). Se cree que el origen de esta tradición se

remonta a un excedente de la cosecha de uva en Alicante, en el año 1909. Los viticultores, con objeto de

vender la producción, llevaron a cabo la mejor campaña de marketing de la historia: promovieron en consumo

navideño de uvas asociándolo a la buena fortuna para el año venidero. De este modo, popularizaron la 

tradición. 

Para muchos, esas doce uvas serán las únicas que coman al año. Merece la pena comprar un producto de

calidad, pues será, seguramente, el capricho más barato que se pondrá esa noche a la mesa. Hacemos un

repaso por las variedades más populares de esta festiva fruta. 

Aledo: la más clásica y la más vendida

Es una uva blanca producida en el alicantino valle de Vinalopó. Cada racimo crece embolsado en papel para e
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