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La mediación, esa gran desconocida   

No quiero dedicar este artículo a hablar de qué es la mediación desde un punto de vista técnico y formal.

Hay ya muchas publicaciones al respecto. Baste decir a estos efectos que la mediación es un proceso de

negociación mediante el cual las partes involucradas en un conflicto intentan resolverlo por sí mismas, 

con la ayuda de un tercero imparcial llamado mediador. El mediador no resuelve, únicamente facilita

el dialogo, aclara posiciones, y en definitiva, ayuda a las partes a encontrar una solución elaborada por

las propias partes y que sea satisfactoria para ambas. Proporciona un espacio y las condiciones para que

el dialogo entre las partes pueda hacerse realidad. Ni más, ni menos. 

Desde la década de los años 60, en el siglo pasado, se lleva hablando de mediación como método

alternativo de resolución de conflictos. Empezó en Estados Unidos y se contagió fácilmente en algunos

países del sur de aquel continente. A Europa llegó más tarde. 

Pero en España eso de la mediación nos sigue
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