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Redacción

Formulario de demanda exigiendo derecho a
conciliar la vida personal, familiar y laboral

AL JUZGADO DE LO SOCIAL DE MADRID DE MÓSTOLES QUE POR TURNO DE 

REPARTO CORRESPONDA

DOÑA ……., mayor de edad, con DNI: ……………….., y domicilio a efectos de notificación el sito en

…………………..Alcorcón, Madrid, ante este Juzgado comparezco y como mejor proceda en Derecho; 

DIGO: 

Que por medio de la presente vengo a formular DEMANDA del DERECHO A CONCILIAR LA VIDA

PERSONAL, FAMILIAR Y LABORAL e INDEMNIZACION DE DAÑOS 

Y PERJUICIOS, contra la empresa ………………., con CIF: ………………….., con domicilio social

en CL ……………………….Madrid, y domicilio del centro de trabajo a efectos de notificación el sito

en …………………….., Parla. 

Basando la misma en los siguientes: 

HECHOSPRIMERO. - Que vengo trabajando para la demandada con la categoría profesional de

………………………………… de Parla, sito en ………………….. (Parla), prestando mis servicios a

tiempo completo a través de la formalización de un contrato de trabajo indefinido. 

SEGUNDO.- Que vengo percibiendo una retribución bruta anual de 18.500 Euros, con inclusión de

pagas e

...
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