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L os beneficios de consumir carne caprina

https.//youtu.be/-ZBK 068G0O34

La preocupacién por la calidad nutricional de los alimentos que consumen las personas es uno de
los temas més tratados en la agenda publica de los paises desarrollados. Hacerse con los mejores
productos del mercado es cuestion de actitud por tener una dieta sana, pero también, saber qué se debe
consumir.

Introducir la carne de la cria de cabra en nuestra alimentacion habitual es una opcion mas que

recomendable pues, este tipo de carne dispone de propiedades que fortaleceran e correcto
funcionamiento de nuestro organismo al aportar mas vitaminasy minerales.

Segun datos de la Asociacion Nacional de Industrias de Carne de Espafia (ANICE), Espafia es €l
segundo pais europeo que mas carne ovinay caprina produce. Pese a esos datos, la carne de cabrito no
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suele ser consumida habitualmente en los hogares de nuestro pais.

"Lacarne de cria de cabra es considerada dietéticay con pocagrosura’ (Foto: E& J)

M as saludable

Aungue muchas personas todavia asocian €l ...
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