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Cinco consg os para evitar sufrir un golpe de
calor

https://youtu.be/DIFY 1k-3BUk

Cuando se habla del riesgo de padecer un golpe de calor se hace referencia a un tipo de trastorno que
provoca una grave lesion y que se da cuando latemperatura del cuerpo humano superalos 40 grados.

Los motivos gque provocan que se dé este problema es la exposicion prolongada a atas temperaturas,
pero también puede darse como resultado de redlizar esfuerzo fisico en estas condiciones. Pero las
personas No somos |0s Unicos que estamos expuestos a poder padecer un golpe de calor, los animales
también pueden sufrirlo.

Para saber s estas padeciendo una insolacién debes tener en cuenta los sintomas que manifiesta tu
cuerpo. Como ya se ha dicho, la alta temperatura corporal de 40° o incluso més pone de manifiesto que,
desde luego, tu salud no esta bien en ese momento, pero no es el Unico signo que se manifiesta:

alteracion en la sudoracion y en e estado mental, nauseas y vomitos, piel enrojecida, respiracion

agitada, ritmo cardiaco acelerado y dolor de cab
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