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Proteger nuestro PC, en cuatr o pasos



https://es.linkedin.com/showcase/economist-&-jurist
https://twitter.com/EconomistJurist
https://www.facebook.com/EconomistJurist

Primero: € antivirus

Debemos tener un antivirus funcional y que se actualize automaticamente. Un buen antivirus gratuito es por gemplo €l

Antivir Personal Edition (http://www.free-av.com).

Segundo: € cortafuegos (firewall)
Debemos tener un control sobre el trafico que se envia 0 se recibe en Internet. Para ello es recomendable instalar un
cortafuegos (firewall) que permita configurar quien tiene permiso y quien no, para urgar en nuestro PC. Dos buenas

aternativas gratuitas en Internet son e Agnitum Outpost Firewal (www.agnitum.com ) i e Zone Alam

(www.zonel abs.com).

Tercero: actualizar e Windows
Es muy importante actualizar €l sistema operativo y los programas. Por ejemplo, para actualizar el Windows, podemos entrar

en http://windowsupdate.microsoft.es y seguir las instrucciones para instalar las actualizaciones criticas. Si tenenemos una

conexion alnternet lenta, la descarga de | as actualizaciones puede tardar horas.

Cuarto: copiasde seguridad
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