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Ahorro de energia: innegociable en este 2023

El inicio de 2023 nos ha plantado delante un muro con e que golpearnos de bruces. No en vano, la
coyuntura actual, y hablamos a escala global, nos sitla en un contexto econdmico y social de
incertidumbre maxima. Y esto es algo que se tradada a casi cualquier &mbito de nuestras vidas. La
interminable guerra de Ucrania y los multiples retos a los que se enfrenta la economia espariola no
hacen més que acrecentar dicha sensacién. Por todo ello, y siempre en clave familiar, compartimos con
todos vosotros una serie de consej os para ahorrar y, en definitiva, ser mas eficientes.

Mas allade recibodelaluz

Habitual mente solemos encontrar |a red repleta de articulos destinados al ahorro. Por desgracia, una vez
dentro solo vemos "trucos' o recomendaciones para disminuir el montante de nuestro recibo eléctrico.
Y, 0jo, no nos mainterpretéis. Programar las horas de mayor consumo, contratar la potencia que
real mente necesitamos 0 escoger, junto a resto de electrodomeésticos, un lavavajillas efe ...
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