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16 de enero: Blue Monday, supuestamente € dia
mastriste dd ano

En un momento en & que tedricos de las mas diversas ramas tienden a machacarnos con la idea de
gue hay que ser positivos, y que todos los problemas tienen mas o menos una solucion, llama la
atencion gue exista un dia en € que parece que estamos condenados a estar tristes. Ese dia es hoy y
se le conoce como Blue M onday, supuestamente el dia més triste del afio.

El Blue monday coincide con €l tercer lunes de enero y su origen es relativamente reciente, ya que
empez6 a hablarse de esta jornada en 2005. Ese afio, Cliff Arnall, un profesor a tiempo parcia de
Psicologia de la Universidad de Cardiff y experto en motivacion, empled por primera vez € término
trasdesignar una supuesta formula matematica para determinar e dia méastriste del afo.

La férmula calcula "deuda’, "motivacion”, "clima’, "necesidad de tomar medidas’ y otras variables.

Sobre la veracidad de estas variables o de si €l propio término tiene base cientifica, pocos lo creen. Un
neurocientifico de la Universidad de Cardiff
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