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Lastresprincipalesventajasdel turismo wellness

El mundo actual no para de evolucionar y ofrecer nuevos servicios a disposicion de los consumidores. El
turismo es un sector que ha cambiado mucho debido a la renovacion que ha sufrido para atraer a mas viajeros
desde |a pandemia del Covid-19. Varias compariias han visto que sus clientes no buscan mar ni montafia, Sino
un buen nivel de bienestar. Por estarazdn, nace e turismo wellness.

El turismo del bienestar o el turismo del wellness, es una modalidad de vigje en e que el objetivo no se basa
en ver monumentos del siglo pasado o hacer tours gastrondmicos, sino que trata de encontrar el equilibrio
mental y fisico perfecto de las personas. Es importante destacar que no debe ser confundido con el turismo
sanitario, €l cual se realiza por temas meédicos de urgencia.

Este tipo de viagje suele tener unas cualidades que lo diferencian del resto. Por gemplo, la duracion media
gue se ha establecido en € sector es de 7 dias. Durante ese tiempo, las personas que hayan optado por esta
opcion disfrutaran de una estancia en la que su salud mental y fisica se vera mejorada a realizar actividades
saludablesy positivas pa ...
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