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Rugby subacuatico, un deporte en auge en Espana

Aunque alin est4 en la categoria de deportes raros, 1o cierto es que el rugby subacuético cuenta con cada ve
mas adeptos. De hecho, y alin a pesar de que pueda haber muchas personas a las que no les suene esta
disciplina, lo cierto es que se lleva practicando ya 40 afios.

Antes de entrar a explicar las bases de este deporte, conviene algo de historiay hacer algunas aclaraciones. En
primer lugar, y a pesar del nhombre no hay relacién entre el rugby tradicional y € rugby subacuético. El
origen de este deporte estd en varias asociaciones de buzos aemanes. En redidad, la idea fue de un
entrenador de buceo aleméan que queria que los entrenamientos fisicos se hicieran de forma més distendida

Aungue € rugby subacuatico tiene ciertas similitudes con el rugby tradicional, la dindmica del juego es muy
diferente. Este deporte se juega en apnea bajo € agua en una piscina de entre 12 y 22 metros de largo,
ocho y 12 metros de ancho y una profundidad de entre 3,5y 5 metros.

La pelota tiene flotabilidad negativa debido a la solucion salina con que se rellena. Es un juego que
integra velocidad, resistencia y fuerza. Cada equipo esta formado por seis jugadores en €l agua y seis
jugadores fuera, que son los cambios o relevos. Las rotaciones entre las personas que estan en € aguay las
gue estén en el banquillo son ilimitadas, pero siempretiene ...
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