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Lasrutasdel Valledel Silencio paradescubrir la
naturaleza de Leon

El bullicio de la ciudad y los molestos ruidos provocan un gran hastio que muchas personas
desean evitar, aunque tan solo sea durante un periodo corto de tiempo para poder facilitar la relgjacion
y recargar las pilas. La Comar ca del Bierzo en Ledn posee un valle de curioso nombre que destaca
por el encanto de suslocalidades, lacalma que se respiraen el lugar y la naturaleza que lo rodea.

El Valle del Silencio es e peculiar nombre proviene de una leyenda popular que sostiene que un
monje llamado San Genadio no podia meditar debido a ruido que producia un rio en € valle, a
enfadarse le gritd que se callase y € flujo del agua cesd su ruido, por elo decidié que € lugar se
llamaria de esa manera.

El lugar se sitGia en la zona sur de la Comarca del Bierzo a escasos kilometros de Ponferrada y tan solo
se puede acceder por una carretera, laLE-158, que atraviesa algunos de los pueblos mas bonitos de la
Peninsula | bérica como, por g emplo, Vadefrancos o San Clemente de Valdueza.


https://elbierzoturismo.es/comarca-del-bierzo/valle-del-silencio/
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