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El RiodelaMiel, unarutaparainiciarseen €
senderismo

El senderismo es una actividad fisica que consiste en caminar siguiendo un itinerario establecido por

vias naturales. Es un gercicio que aporta muchos beneficios al organismo como, por gemplo, el control del
peso, la prevenciéon de enfermedades cardiovasculares y |la mejora de la salud mental. Las personas que se
guieran iniciar en esta préactica pueden hacerlo con una ruta ideal en Cadiz cuya dificultad es bajay apta para
cualquier condicion fisica.

La Ruta del Rio de la Midl esta ubicada en e Parque Natural gaditano de los Alcornocales 'y es un
recorrido perfecto para poder disfrutar de la naturaleza y elementos culturales de Andalucia. Ademés, €
trayecto discurre junto a cauce de un rio que permite disfrutar ain mas de la experiencia ya que la belleza del

entorno es indescriptible.

Ladificultad de laruta es bajay apta para todos los publicos. Cuenta con una distancia de 2,4 kilbmetros de
ida que puede completar se en 50 minutos. Es ideal para las personas que quieran iniciarse en e mundo del
senderismo ya que no exige ningun tipo de condicion fisica excepcional.

Curiosidades del recorrido

La flora es una de las caracteristicas que més llama la atencion de los visitantes ya que los bosques que se
encuentran en la zona siguen manteniéndose como en susorigenesh ...
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https://www.cadizturismo.com/rutas/sendero-del-rio-de-la-miel
https://www.economistjurist.es/suscripcion-paso-1-de-2/

