05/09/2023

ECONOMIST JURIST

& & Antonio J. Aranda

=) ' Redactor de Economist & Jurist

Tortitasde sangre, un postre tipico espaiiol

Las tortitas son uno de los postres dulces mas populares en todo el mundo. Su receta es facil y el poco
tiempo que tarda en cocinarse hace que muchas cafeterias las incluyan en su mend. Ademas, se pueden
acompafiar de siropes de diferentes sabores como chocolate, caramelo y hasta de melocotéon. Nadie jamés
pensaria que en Espafia hay una tradicién de prepararlas con sangre de cerdo.

Las filloas de sangre o freixds son e postre por excelencia que se degusta en €l Carnaval de Galicia que se
festeja del 17 a 22 de febrero. Su aspecto més caracteristico, que no deja indiferente a ningun turista, es la
utilizacion de sangre de cerdo en su receta tradicional.

O Entroido (Foto: Turismo de Galicia)

O Entroido (el carnaval gallego) es el nombre de esta popular fiesta que tiene especial relevancia en Orense
ya que es la capital donde més se celebra este evento. Laley que dictaen la celebracion esladeir disfrazado o
sino el asistente recibird azotes con la fusta o ser4 manchado con harina u hormigas vivas. Asimismo, €l
banguete gastrondémico también es de carécter obligatorio en €l que se recomienda probar las fill oas.
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