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Redacción

El ICAM edita la primera guía práctica de
prevención de suicidios en la Abogacía

Coincidiendo con el Día Mundial de la Salud Mental y en el marco de su programa de Bienestar

Integral, el Ilustre Colegio de la Abogacía de Madrid (ICAM) ha lanzado la primera guía práctica 

de prevención de suicidios en la abogacía. 

Con la publicación de esta guía, avalada por los Colegios de Psicología y Trabajo Social de Madrid, 

el ICAM inicia una campaña para sensibilizar sobre la importancia de la salud mental y el bienestar 

emocional de los profesionales del sector legal. 

La guía se adentra en el fenómeno del suicidio con el objetivo de ayudar a identificar las 

principales señales de alerta en el ámbito laboral, familiar o personal. Asimismo, contiene

indicaciones prácticas sobre cómo actuar ante una conducta suicida, dónde acudir para pedir ayuda o

qué hacer tras un intento de suicidio. 

Finalmente, el documento incluye un cuestionario, a modo de autotest, para detectar la ideación suicida,

indicador de la necesidad de atención especializada. 

La guía práctica de prevención d
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