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La mediacion, una alternativa alaviajudicial

La mediacion es un proceso voluntario en el que una figura neutral, el mediador, ayuda a las partes
en conflicto a llegar a una solucion mutuamente aceptable. Es una alter nativa a la via judicial, que
se caracteriza por ser mas rdpida, econémicay flexible.

Ta y como informa el medio internacional The Impact Lawyers, la mediacién es un enfoque no
contencioso para la resolucion de disputas. Un tercero neutral, conocido como mediador, facilita la
comunicacion entre las partes para ayudarlas allegar a una solucion mutuamente aceptable.

Ventajas dela mediacién

La mediacion presenta una serie de ventgjas frente a la via judicial. En primer lugar, la rapidez. El
proceso suele ser mas rgpido que un proceso judicial puesto que las partes pueden llegar a un
acuerdo en cuestion de semanas 0 meses. En segundo lugar, € coste. La mediacion es una via mas
econdémica, ya gue se requiere menos tiempo y, por tanto, los costes son menores. En tercer lugar,
la flexibilidad. Las partes pueden elegir lafo ...
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