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AnaBelén Ruiz: “Lajornadadetreintay dos
hor as deberia ser un derecho fundamental”

Durante la jornada de hoy, 23 de noviembre, esta desarrollandose en la sede central de la Union General
de Trabagjadores, en Madrid, la X Jornada Confederal. Representacion y Libertad Sindical, esta vez
bajo el nombre ¢Hacia una semana laboral de cuatro dias?

En e marco de las intervenciones programadas, Ana Belén Mufioz Ruiz, profesora titular de
Derecho del Trabajo en la Universidad Carlos Il11, ha expuesto los efectos que puede tener sobre la
salud de | os trabajadores laimplantacion de unajornada de treintay dos horas semanas.

“La jornada de treinta y dos horas puede mejorar sustancialmente las condiciones laboraes de las
personas trabajadoras, incluyendo tanto su bienestar laboral como su salud. Es més, considero que
deberia ser un derecho fundamental, pero la experiencia del teletrabajo me hace ver que falta un gran

impulso por partedel empresario quedejeclaralasreglas’, argumenta.

Durante su intervencion, Mufioz ha profundizado en las diferentes causasy consecuencias qu
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