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Ventajas e inconvenientes de la semana labor al
de cuatro dias

En los dltimos afios, la discusion en torno a la semana laboral de cuatro dias ha cobrado fuerza en
diversos ambitos laborales y politicos. Esta propuesta desafia el paradigma tradicional de trabajar
cinco dias a la semana, prometiendo beneficios tanto para empleados como para empleadores. Sin
embargo, como cualquier cambio radical, presenta una serie de ventaj as e inconvenientes que deben
ser considerados cuidadosamente.

Ventajas

Meor equilibrio entre vida laboral y personal: Uno de los argumentos mas fuertes a favor de la
semana de cuatro dias es su potencial para mejorar € equilibrio entre la vida laboral y personal.
Permitir a los trabajadores disfrutar de un dia adicional de descanso puede conducir a una mayor
satisfaccion y bienestar general.

Aumento de la productividad: Existe evidencia que sugiere gue trabagjar menos horas puede
aumentar la productividad. Al reducir la semana laboral, se incentiva a los empleados a ser mas
eficientes en su tiempo de trabajo, evitando lafatigay e
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