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Latradicion navidefia de laslistas de objetivos

Cada afio, mientras las luces parpadean y el espiritu festivo inunda €l aire, una tradiciéon arraigada se
manifiesta en muchas culturas alrededor del mundo: la creacién de listas de objetivos para €l nuevo afio.
Esta costumbre, que acompaiia las celebraciones navidefias, tiene profundas raices historicas y

psicoldgicas que revelan su significado més alla de simples deseos para €l afio venidero.

OrigenesHistoricos

La practica de establecer metas o resoluciones para €l nuevo afio tiene antiguas raices que se remontan a
las civilizaciones més antiguas. Los babilonios, hace miles de afios, solian realizar promesas a sus
dioses a comienzo del afio nuevo, mientras los romanos hacian sacrificios y se comprometian con
nuevos propdésitos al inicio del mes de enero en honor al dios Jano, de quien toma su nombre el mes. Sin
embargo, la conexion directa con la Navidad y la creacion de listas de objetivos es més modernay se
vincula con costumbres religiosasy tradiciones festivas. En la cultura cristiana, ...
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