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L os cinco mgores librosde crecimiento personal
para 2024

Al comienzo de cada afio, gran parte de la poblacion acostumbra a elaborar largas listas de propésitos. Leer
mas, comer sano, ahorrar e ir a gimnasio son algunos de los clasicos. Sin embargo, en ocasiones lograr estos
objetivos no es una tarea facil y muchos de ellos acaban posponiéndolos para € mes siguiente. Para que esto
Nno ocurra, existen varias herramientas que nos pueden ayudar a convertirnos en nuestra mejor version desde
comienzos del afo. La opcidén mas comun y econdmica son |os libros de crecimiento personal.

La lectura, por s sola, fortalece nuestras habilidades cognitivas y desarrolla la creatividad. Los libros de
autoayuda, ademés, permiten indagar en uno mismo y evolucionar para mejor. Son una guia préactica llena de
CoNsgj0s, gjerciciosy casos reales que ayudan a llegar a nuestras metas.

Los5 meoreslibrosde crecimiento personal para 2024

Desde hace afios lideran el ranking algunos clasicos. Los siguientes titulos son los mejor valorados y los mas
recomendados por psicologos:

1. El hombreen busca del sentido (Viktor Frankl)

Este libro es una autobiografia en la que el autor, Viktor Frankl, uno de los psiquiatras y fildsofos mas
influyentes de la historia, narra su experienciaen disti ...
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