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energias

El fin de las fiestas navidefias y la vuelta a la rutina siempre se hace cuesta arriba. El sinfin de comidas
copiosas, reuniones familiares y regalos durante semanas acaba resultando agotador. Todo ello seguido de la
vuelta a la rutina, cargada de mas trabajo, estrés y menos horas de suefio. Por eso, algjarse de la ciudad y
pasar un fin de semana de desconexion, se vuelve totalmente necesario.

Espafia es un pais muy rico en naturaleza, gastronomia y cultura. Y cada comunidad auténoma cuenta con
varios destinos perfectos para hacer una escapadarural.

L ocalidades

El Valle de Baztan, Navarra:

Ubicado en laregiéon de Navarra, € Vale de Baztan cautiva con su mezcla Unica de belleza natural y riqueza
cultural. Aqui, cada rincén cuenta una historia, y cada paisaje invita a la contemplacién. Lleno de una gran
combinacién de verdes vibrantes y la tranquilidad de un paisaje montafioso, este destino ofrece numerosas
actividades culturales y de naturaleza. Entre las destacadas, el senderismo es la més elegida, ya que el Baztan
cuenta con una red de senderos sefializados que recorren los bosgques, montafias y rios de la comarca. Podrés
visitar los pintorescos pueblos del valle como Elizondo y Garralda y visitar algunos de sus museos, como €l
Museo delasBrujas
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