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L as ventajas de la Resolucion Alternativa de
Conflictos en la gestion legal

En & escenario legal actual, la Resolucién Alternativa de Conflictos (ADR) se erige como una herramienta
estratégica esencial para la gestion legal, ofreciendo soluciones més rgpidas y econdmicas que 10s procesos
litigiosos tradicionales. En la actualidad, las practicas de ADR estén transformando el panorama legal,
proporcionando a abogados y empresas unavia eficaz pararesolver disputas.

Beneficiosdel ADR

1. Répidoy eficiente

La resolucion aternativa de conflictos, que incluye métodos como la mediacion y € arbitraje, destaca por su
capacidad para acelerar la resolucion de disputas. En contraste con los largos procesos judiciaes, el ADR
permite a las partes involucradas llegar a acuerdos en plazos significativamente mas cortos. Este enfoque no
solo aliviala carga sobre los tribunales, sino que también reduce |os costos asociados con litigios prolongados.

2. Menos costoso, mas eficiente

L os procedimientos judiciaes tradicionales pueden implicar gastos sustanciales en honorarios legales, costos
judiciales y recursos temporales. En cambio, la ADR ofrece una alternativa més econémica, permitiendo a las
partes resolver sus diferencias de manera eficiente y sin incurrir en los altos costos asociados con los litigios.
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