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Dime quéetipo de pi€ tienesy tediré qué cuidados
necesitas

Es importante cuidar bien la piel de nuestro rostro con productos especificos para la misma, a igua que
nuestro cuerpo y nuestro cabello, cada zona de la piel necesita un cuidado especifico, ya que el pH es distinto
y también sus necesidades.

Aungue parezca un dato obvio, mucha gente desconoce qué tipo de piel tiene y la maltrata inconscientemente.
Paralucir una piel sanay cuidada es importante conocer qué tipo de piel tenemosy adaptar nuestra rutina de
skincare a sus necesidades.

Aqui os traemos una guia para saber qué tipo de piel eresy qué necesitas para cuidarla adecuadamente.
Existen, de modo general, trestipos de piel: seca, grasay mixta.

Para averiguar cual es la nuestra debemos seguir 10s siguientes pasos:

1. Lavarnosla cara Unicamente con agua
2. Dejarla secar y esperar 30 minutos sin aplicarle ningin producto

3. Observar y analizar lapiel
4. (Paso extra) Utilizar un papel matificante sobre nuestro rostro y observar la cantidad de grasa que

transfiere

Al analizar nuestra piel debemos saber que: s tras dejarla reposar aparece grasa por algunas zonas de la cara
como la frente, la nariz y e mentén (zona “T”) tenemos una piel mixta. S ademéas de en estas zonas,
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