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Los mejores podcasts sobre crecimiento personal

En la era digital en la que vivimos, los podcasts se han convertido en una herramienta indispensable en nuestra

vida para informarnos. Existen podcast de temas muy variados y con fines distintos, desde entretenimiento

para pasar el rato, hasta informativos diarios para conocer las noticias más actuales. Sea cuál sea la

información que buscas, probablemente hay alguien que te la cuente de forma amena y de manera

comprensible a través de un podcast. 

La salud mental y el cuidado personal es uno de los temas que más se abordan en los podcasts, porque,

además de innovaciones tecnológicas e informativas, esta era y, en especial, las nuevas generaciones, se

preocupan más por el bienestar de las personas. Si estas buscando aprender acerca de ti mismo y sacar la

mejor versión de ti, os proponemos los que creemos que son los mejores podcasts de crecimiento y cuidado

personal (en español): 

  

(Imagen: Spotify) 

1. El podcast del Dr. Mario Alonso Puig

El reconocido conferencista, autor y médico cirujano, Dr. Mario Alonso Puig, comparte, en esta plataforma,

reflexiones, enseñanzas y consejos para el crecimiento personal, el bienestar emocional y el desarrollo

humano. A través de charlas profundas y estimulantes, el Dr. Alonso Puig aborda temas como la inteligencia

emocional, el liderazgo, la resiliencia y el poder de la mente. Con una combinación de conocimientos

científicos y filosóficos, o ...
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