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L os mejores productos para eliminar los
granitos de manerarapiday eficaz

Por mucho que nos cuidemos la piel adiario, esto no evitalaaparicion de granitos de manera puntual
gue nos pueden estropear ese evento especial que tenemos. Aungue los granos son o mas normal del
mundo, su aparicién no es de agrado para nadie.

El motivo de su aparicidn no esta relacionado estrictamente con €l acné, enfermedad cutanea que suelen
padecer las personas con piel grasay mixta, ya que las pieles secas también pueden llegar a tener
granitos, espinillasy poros abiertos, de manera ocasional.

La aparicion de este exceso de sebo se da por diferentes motivos, a veces de |0 mas insospechables.
Aunque pensemos que estamos haciendo todo |o correcto para cuidar nuestra piel, podemos tener un

brote por otras causas como €l estrés, e descontrol de las hormonas o una mala alimentacion.

A pesar de que el acné sea un problema que sufre un ato porcentaje de adolescentes, debido a un gjuste
hormonal, cada vez son més los adultos que padecen de esta enfer medad, y aungue desde hacet
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