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Trucos naturales para conseguir un bronceado
saludable

Con lallegada del verano, la busqueda del bronceado perfecto se convierte en una prioridad para muchos. El
buen tiempo invita a ponernos a sol durante horas con € objetivo de conseguir un tono de piel tostado y
dorado, que tanto nos gustay favorece. Sin embargo, desde hace unos afios se ha revelado que la exposicion al
sol no es saludable para nuestra piel, especidmente en verano cuando los rayos UV son més fuertes vy,
consecuentemente, més dafiinos. Por ello, os traemos unos truquitos de los expertos de Skin Cancer
Foundation para conseguir el tono perfecto de bronceado de manera saludable y duradera.

Lalmportancia de Preparar la Piel

Antes de exponerte a sol, es crucial preparar tu piel adecuadamente. Una buena exfoliacion elimina las
células muertas y permite un bronceado uniforme. Utiliza un exfoliante suave, preferiblemente con
ingredientes naturales como el azlcar o la sal marina, parano irritar la piel. Realiza esta rutina dos o tres veces
por semana antes de comenzar tu aventura solar.

La hidratacién también juega un papel fundamental. Mantener la piel hidratada con cremas y lociones que
contengan ingredientes como aloe vera, glicerina o aceite de coco, ayudara a que tu piel se mantenga flexible
y menos propensa a pelarse.

Alimentacion: tu Aliada para un Bronceado Saludable
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