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Redacción

El verano del letrado: una pausa necesaria y la
importancia de mantenerse informado

(Imagen: E&J) 

El verano ha llegado, y con él, la tan esperada temporada de vacaciones. Es un momento en el que

muchas profesiones aprovechan para desconectar, relajarse y recargar energías, y la abogacía no es la

excepción. Sin embargo, a menudo se dice que, cuando los abogados regresan de sus vacaciones, parece

que han olvidado todo lo que sabían. Aunque esto es una exageración, es cierto que en una profesión tan

dinámica y exigente como la abogacía, la continuidad en el aprendizaje y la actualización constante son

esenciales. 

La abogacía y la desconexión

El trabajo de un abogado es intenso y requiere un alto nivel de dedicación y concentración. Desde la

preparación de casos hasta las largas horas en los tribunales, pasando por la investigación legal y la

constante interacción con clientes, la rutina de un abogado puede ser agotadora. Por ello, las vacaciones
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de verano son una oportunidad valiosa para desconectar del estrés diario y disfrutar de un merecido

descanso. 

Sin embargo, l ...
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