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Refugios climáticos: los nuevos destinos del
turismo rural en España

Este verano, el turismo rural en España ha tomado un giro notable debido al cambio climático. Según

el informe reciente de EscapadaRural y Biosphere, más del 57% de los turistas rurales tienen en

cuenta las temperaturas antes de elegir su destino. Con las olas de calor cada vez más intensas, la

búsqueda de climas más frescos ha llevado a los viajeros a optar por destinos como Asturias,

Cantabria, Huesca, La Coruña y Gerona.

Asturias y Cantabria se han consolidado como los destinos predilectos para aquellos que buscan

escapar del calor abrasador del verano. La belleza natural de estas regiones, con sus verdes montañas

y costas refrescantes, ofrece un refugio ideal. Según Judith Monmany, responsable de comunicación

de EscapadaRural, "hay una fuerte preferencia por los destinos montañosos y con entornos naturales,

especialmente en el norte de España, donde las temperaturas suelen ser más frescas en verano".

Este año, el aire acondicionado y el acceso a actividades acuáticas se han convertid
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