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Larutinade‘skincare que necesitatu piel en
verano

La rutina de cuidado de la piel no varia mucho durante las épocas del afio, aunque si es cierto que
nuestra piel nos pide mas de algun producto en las situaciones climaticas extremas. En verano
estamos constantemente expuestos a agresores que perjudican nuestra salud cutanea, entre ellos la
exposicion a sol, e calor, la humedad, el agua de mar y € cloro, por ello es tan importante tener un
cuidado extrade lapiel en esta época del afo.

A pesar de que cada vez se le da més importancia a uso de protecciéon solar de manera diaria y,
especialmente, en verano, € cuidado de la piel con atas temperaturas es un tema desconocido parala
gran mayoria. A esto se le afiade la expansion de ciertos mitos sobre los productos “ prohibidos’ para
lapiel en verano.

La doctora Elena Vargas de Dermaniac ofrece los siguientes consgjos y desmiente los mitos tan
extendidos de la rutina de skincare en verano.

Consgjos para una buena rutina de skincare en verano

Seguin la dermatdloga, €l verano exige ciertos cam ...
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