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Descifrando la felicidad: el Informe Mundial
de la Felicidad 2024 y su impacto en diferentes
generaciones

El 20 de marzo se celebra el Día Internacional de la Felicidad, una fecha que, más allá de su carácter

simbólico, nos invita a reflexionar sobre el bienestar global. En este contexto, la Red de Soluciones

para el Desarrollo Sostenible de Naciones Unidas (SDSN) ha publicado el Informe Mundial de la

Felicidad 2024, un detallado análisis que nos ofrece una visión global del estado de la felicidad en

más de 140 países. ¿El gran protagonista? Finlandia, que por séptimo año consecutivo se alza como

el país más feliz del mundo. Sin embargo, este año el informe trae algunas sorpresas y nuevas

perspectivas que nos hacen pensar sobre qué significa realmente ser feliz.

Uno de los aspectos más fascinantes de la edición de este año es la inclusión, por primera vez, de

clasificaciones por grupos de edad. Este enfoque ha revelado diferencias significativas entre la

felicidad de jóvenes y mayores en distintas partes del mundo. Mientras que Finlandia sigue siendo el

líder indiscutible en el índice gener
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