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Aumento de divor cios en agosto, ¢a que se
debe?

L as vacaciones son, en principio, una buena oportunidad para disfrutar de la pargja, familiay amigos
en esos dias de descanso, que no suelen ser muchos durante € resto del afio. Ademés, muchas de las
parejas que estén en crisis suelen intentar arreglar sus diferencias en esta época. Desgraciadamente,
muchas veces no se consigue y quieren finalizar larelacion.

Estudios han demostrado que es a final del verano cuando muchas pargjas deciden separarse o
divorciarse. La mayor parte de las solicitudes de divorcio se presentan en agosto/septiembre,
coincidiendo con €l fin de las vacaciones de verano.

Durante el periodo vacacional, aunque parezca que es tiempo de tranquilidad y paz, puede
incrementar la carga emocional y € estrés en las pargjas que ya arrastraban una crisis previa, 1o que
motivalas discusionesy €l malestar.

Y posiblemente se incentiva alln més s se tienen hijos menores de edad. Es por ello que es
fundamental saber como afrontar una separacion o un divorcio después de este p
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