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Consejos para padres que se enfrentan al primer
verano separados

Muchas son las parejas que se plantean divorciarse o separarse en verano, sin saber bien cómo gestionar las 

vacaciones y cómo repartirse tiempos con sus hijos. Querer que los menores aprovechen tiempo de calidad

con ambos progenitores, priorizando siempre su bienestar, es la clave para disfrutar del primer verano tras la

separación. 

Si antes de que empezasen las vacaciones se hubiese redactado un convenio regulador firmado por ambos

progenitores o se hubiese obtenido sentencia, sería entonces de obligado cumplimiento, teniendo que respetar

los tiempos que se hubiesen plasmado en dicho convenio o resolución judicial. 

Pero si no es el caso, algunos consejos para que los menores disfruten al máximo aun teniendo que lidiar con

la separación en vacaciones son los siguientes: 

1. Ser flexibles

Aunque haya un convenio regulador firmado, es importante que los progenitores puedan ser flexibles en 

este periodo vacacional, siempre que sea posible y haya una buena relación. La flexibilidad es positiva para

todos, no solo para la distribución de las vacaciones de verano de los niños, sino también en cómo se lleve a

cabo. Un buen ejemplo es el régimen de comunicación del progenitor no custodio con los menores durante

esas vacaciones, pudiendo ser flexibles en horarios de llamadas o en el  envío de videos o fotos de los menores

al otro progenitor para mayor tranquilidad, aun no habiéndolo estipulado en el c ...
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