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Asi escomo tu cerebro decide quérecordar y
qué olvidar

La capacidad del cerebro humano para recordar ciertas cosas mientras otras se desvanecen es un proceso
fascinante y esencial para nuestra vida diaria. La atencién, las emociones y la préctica son factores que
influyen en como almacenamos y recuperamos informacion. Sin embargo, investigaciones recientes
revelan que podrian existir mecanismos adicionales que juegan un papel crucial en este proceso: las
ondas cerebrales agudas podrian ser las encargadas de decidir qué recuerdos se conservan y cuaes se
olvidan durante el descanso.

Las ondas agudas han sido estudiadas desde hace décadas, especialmente por su papel en la
consolidacion de los recuerdos. Estos destellos de actividad neuronal sincronizada, que ocurren en €l
hipocampo, se han vinculado con la capacidad del cerebro para transferir informacién de corto a largo
plazo, especiamente durante el suefio profundo. Durante esta fase, €l cerebro reproduce acel eradamente
fragmentos de experiencias recientes, facilitando asi su amacenamie
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