
30/08/2024

Ana Sánchez Blázquez
Redacción E&J

La trilogía que está triunfando en las redes
sociales por su capacidad de engancharte desde
las primeras páginas

En el mundo de la literatura, de vez en cuando surge una obra que capta la atención de todos y no la

suelta. Este es el caso de la trilogía "La asistenta" de Freida McFadden, un éxito sin precedentes en el

género del thriller psicológico. McFadden, quien inicialmente se dedicaba a la medicina, nunca

imaginó que sus novelas se convertirían en un fenómeno global, vendiendo millones de ejemplares y

manteniéndose durante más de 50 semanas en la lista de best sellers del New York Times.

De médico a autor de best sellers

La historia de Freida McFadden es un ejemplo perfecto de cómo la vida puede dar giros inesperados.

Médica especializada en lesiones cerebrales, McFadden llevaba una vida muy ocupada entre su

trabajo y la crianza de sus dos hijos. Sin embargo, siempre tuvo una pasión latente por la escritura.

Inspirada por sus experiencias en la medicina, escribió su primera novela como una forma de

relajarse después de un largo día. Lo que comenzó como un pasatiempo pronto se convirtió en una ...
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