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Vuelta al trabajo de los abogados. Diez claves
para no deprimirse o sufrir ansiedad

Ya ha pasado la primera semana de septiembre y tal vez los propositos que traias a volver de
vacaciones y retomar el trabajo comienzan a esfumarse porque las prisas, la obligaciones personales y
profesionales del comienzo de curso y tu vida social tras e pardn han vuelto a ponerse en los primeros
puestos del ranking de sobre los estresores que causan ansiedad y depresion en la profesion legal.

La | Encuesta sobre salud mental de la abogacia madrilefia, realizada por € ICAM a través de la
Fundacion ICAM-Cortinay publicada el pasado mes de julio, haroto e tabl sobre la salud mental en la
abogacia y nos ha dejado datos muy reveladores sobre la salud mental de este colectivo, donde seis de
cada 10 letrados sufre ansiedad, lo que sitlia este trastorno entre los méas recurrentes dentro de la
profesion.

La principal causa de esa ansiedad, segun los letrados encuestados, es la incapacidad para
descansar y desconectar del trabajo. En segundo lugar, 1a presion paratrabajar largas jornadas, |
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