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Pedro Tuset del Pino
Magistrado-juez de lo Social de Barcelona

La organización y aceleración del trabajo frente al
derecho del trabajador al ocio

Acaba de caer en mis manos un estudio sobre la violencia simbólica que el sistema capitalista ejerce sobre

todos nosotros imponiéndonos una aceleración generalizada en nuestra forma de pensar y de actuar, a cargo

del historiador, profesor e investigador de la Universidad de La Rochelle, Laurent Vidal, director de

Investigación en el Institut des Hautes Études d´Amérique Latine y director del Centre de Recherche 

en Histoire Internationale et Atlantique, en su magnífico libro “Los lentos”, publicada por la editorial errata 

naturae.

El estudio parte de la afirmación de que la aceleración es un patrón rítmico que se asentó en Occidente en los

inicios de la Modernidad, asociando el discurso religioso la lentitud al pecado capital de la pereza, mientras el

discurso económico encumbró la rapidez en la producción y en los intercambios comerciales como símbolo de

progreso y eficacia social, produciéndose históricamente una discriminación al erigir la velocidad como

modelo latente pero absoluto de las virtudes sociales, de modo que las sociedades modernas, por el contrario,

inventaron un “vicio", la lentitud, es decir, la supuesta incapacidad de algunos individuos para “asegurar el

ritmo de los tiempos”.

Sin embargo, Laurent Vidal reivindica la figura de los lentos, esos individuos marginados p ...
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