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La autonomía empática

La transición hacia la autocomposición no se ejercerá, de facto, a través de más legislación, sino 

despertando la condición humana. La empatía es un acto de fortaleza que se da en el medio adecuado

y con la sensibilidad ejercitada. 

Aceptar la dependencia

Madurar no es dejar de depender de los demás, si no elegir cómo aceptar esa dependencia. El ideal

de autonomía es un imposible del nihilismo liberal moderno y síntoma de una cultura que adolece. Este

proyecto de emancipación empieza a traspasar el efecto pendular correctivo de la subordinación pre-

moderna. El quid, como postuló el filósofo Isaiah Berlin, es comprender que la libertad no radica,

únicamente, en la falta de impedimentos externos, también se constituye en el proceso mental de

aceptación de estos. En el “a pesar de” el impedimento comienza a transformarse. 

Para ser claros, toda experiencia autónoma se da en el tapete de la codependencia y la convivencia. Y se

experimenta autonomía en la dedicación a un propósito, o lo que ...
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