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Empoderamiento de las mujeres madurasen
Espaina: un camino haciala libertad

En la Ultima década, € empoderamiento de las mujeres ha adquirido un protagonismo indiscutible en
nuestro pais. Este movimiento social, que busca la equidad de géneroy laeliminacion de las barreras
histéricas que han limitado el desarrollo personal y profesiona de las mujeres, tiene en € divorcio un
elemento clave que, a menudo, no se discute en la profundidad que merece. En particular, deberiamos
centrarnos en el papel que desempefian las mujeres maduras en este proceso, un grupo gue a menudo
Se encuentra en una encrucijada vital y emocional.

Larealidad del divorcio

El divorcio ya no es simplemente un trmite legal: es una oportunidad para la reinvencién personal
y profesional. En un contexto donde la independencia y la autonomia son valoradas méas que nunca,
este proceso también permite que las mujeres maduras recobren su voz y se comprometan con la vida
gue desean. A pesar de las adversidades sociales y culturales que histéricamente las han colocado en un
segundo plano, las muje ...
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