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Las pastelerías con los buñuelos y huesos de
santo favoritos de los madrileños

Este viernes, 1 de noviembre, se celebra en España el Día de Todos los Santos, una festividad en la

que se conmemora a los seres queridos que ya no están con nosotros. Y, a este emotivo día, le

acompaña, además, una de las tradiciones culinarias favoritas de los españoles: disfrutar de unos

buenos buñuelos de viento y de los huesitos de santo. Dos postres típicos que sólo se elaboran y

consumen en España durante el puente de Todos los Santos.

El favorito es el buñuelo de viento, una masa elaborada a partir de harina de trigo, mantequilla y

huevos que se fríe en aceite en forma de bola y luego se rellena de crema de distintos sabores. En la

capital contamos con unos de los mejores buñuelos de España, por eso no es de extrañar que,

precisamente, seamos nosotros los que más consumimos este postre. Se estima que se consumirán 

más de 430 toneladas de estos dulces, convirtiendo a Madrid en la capital del buñuelo.

Aunque la tradición se remonta siglos atrás, su origen sigue siendo un misterio.
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