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Agrupacion detareasen € diaadia: un consgo
clave para ahorrar tiempo y aumentar la
productividad

El dia a dia en un despacho juridico es, sin duda, una constante carrera contra €l tiempo. Los abogados
suelen dividir su jornada entre multiples actividades: reuniones con clientes, |lamadas de seguimiento,
revision de documentos, redaccion de escritos y un sinfin de tareas administrativas. Ante tanta variedad
de tareas, una de las mejores estrategias para optimizar el tiempo y la eficiencia es agrupar las
actividades similares y realizarlas en bloques de trabajo. Esta técnica, conocida como “batching” o
agrupacion de tareas, permite reducir e tiempo total dedicado a cada actividad y ayuda a entrar en
“modo foco”, maximizando la concentracion y efectividad en cada tarea.

El principio detras de agrupar tareas es ssimple: cada vez que pasamos de una actividad a otra, nuestro
cerebro necesita un periodo de adaptacion para concentrarse de nuevo en la tarea en cuestion. Este
cambio de “modo” de trabajo es o que se conoce como “cambio de contexto”, y genera una pérdida de
tiempo y de ener
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