29/11/2024

ECONOMIST JURIST

Redaccion 00

Por qué esimportante aprovechar las pausas
cortasdurantelajornada laboral

En e dia a dia tan gjetreado de los abogados, a veces cuesta encontrar momentos para respirar y
recargar energias. Sin embargo, hacer pequefias pausas durante e dia mejora la productividad y
contribuye al bienestar general del abogado. Una manera sencilla de mantener un flujo de trabajo
eficiente y reducir el estrés acumulado, es utilizando las breves interrupciones del dia a dia para realizar
tareas sencillas y répidas.

L as pausas cortas son el momento ideal del dia para abordar tareas administrativas, como, por eemplo,
archivar correos electronicos, actualizar agendas, revisar mensajes, este tipo de actividades se hacen de
manera rapiday asi se evita hacerlo en momentos de mayor concentracion ya que podria interrumpir €l
trabajo profundo y concentrado. Ademés, dedicar estos minutos a tareas menores, libera tiempo mental
para centrarse en asuntos mas estratégicos cuando se regresa alalabor principal.

Utilizar las pausas pararealizar |as actividades sencillas pero necesarias de

para una conversion completa a PDF |


https://es.linkedin.com/showcase/economist-&-jurist
https://twitter.com/EconomistJurist
https://www.facebook.com/EconomistJurist
https://www.economistjurist.es/suscripcion-paso-1-de-2/

