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Como evitar la sobresaturacion detareasal final
delajornadalaboral

En el getreado entorno de un bufete juridico, la gestion del tiempo es una competencia esencial que
puede determinar € éxito de un abogado y la eficiencia del equipo. Las largas jornadas laborales y la
constante demanda de multiples casos pueden llevar a una sobresaturaciéon de tareas, especialmente
hacia € final del dia. Este fendbmeno no solo afecta la productividad, sino que también incrementa el
estrés y puede comprometer la calidad del trabajo realizado. Una estrategia efectiva para mitigar este
problema es programar las tareas més complejas durante las primeras horas de la mafiana, cuando la
mente esta mas fresca, y reservar las actividades ligeras para las Ultimas horas del dia.

La mente humana tiende a estar mas alerta y concentrada durante las primeras horas del dia, tras una

noche de descanso adecuado. Este periodo matutino esideal para abordar |as tareas que requieren mayor
enfoque y creatividad, como laredaccion de contratos, |a preparacion de argumentos para audiencias

para una conversion completa a PDF |
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