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‘FOBO’, el fenOmeno psicologico que afecta a
miles de personasy no lo saben

Los problemas de salud mental son cada vez mas comunes entre las personas y, por suerte, parece que
cada vez hay menos estigmas entorno a esta cuestion. Unos de los principales problemas de salud
mental a los que se enfrenta la ciudadania, por norma general, son €l estrés, la ansiedad y, en casos méas
graves, la depresion. Sin embargo, hay otros fendmenos psicol6gicos que también afectan a bastantes
personas y que no son tan conocidos.

Uno de esos fendmenos psicologicos que sufren muchas personas y que ni s quiera ellas mismas
conocen que lo padecen es € miedo a tomar una decisién porque creen que podria haber otra
opcion mejor que aun no han tenido en cuenta. Este miedo o fobia tiene un nombre: FOBO (sus
siglas corresponden a su nombre en inglés, Fear of Better Options).

El FOBO, o & miedo a mejores opciones, es un término que describe la ansiedad o € temor que

sienten las personas a tomar decisiones, pensando que hay mas posibles aternativas mejores. Esta
sensacion, gue a prio
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