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Lapracticadelareslienciaen épocadecrisis

Por Julio Garcia Ramirez. Abogado. Director del Méaster en Perfeccionamiento de Habilidades de
la Abogacia del | SDE. www.juliogar ciar amir ez.com

EN BREVE: Existe un término que pocos abogados conocen pero que muchos lo intentan aplicar
inconscientemente para entender, aceptar y luchar contra las constantes adversidades que a raiz de la
actual crisis economica padecemos. El término se llama “resiliencia’, y consiste en trabagjar la voluntad
de los seres humanos no solo para luchar por sobrevivir a percances peligrosos, sino para adaptarnos a
las presiones més intensas sin claudicar y vencer las desgracias y crisis de todo tipo que nos depara la
vida.

Hoy més que nunca los abogados necesitamos practicar la resiliencia, porque solo los que se adapten a
cambio podran mantenerse en el gercicio, y no nos podemos permitir que una sola vocacion de esta
dura, y alavez, magica profesion de la abogacia se quede en €l camino.

A continuacién, expondré las claves de laresilienciabasadosen| ...
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