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Técnicas. Consgos para gestionar eficazmente
nuestro tiempo

Por Julio Garcia Ramirez. Abogado. Director del Master en Perfeccionamiento de Habilidades de
la Abogacia del 1 SDE.

EN BREVE: Lo unico que nos iguala a todos los humanos es el tiempo. Si mafiana todos tendremos 24
horas: ricos, pobres, listos, atos, bajos, ingleses, espafioles, franceses, argentinos, japoneses, todos
empezaremos mafiana con la misma cantidad de tiempo, y dependiendo del uso eficaz que se haga o se
pueda hacer del mismo nuestros resultados seran distintos. Es evidente que todas |a personas tenemos
circunstancias diferentes, donde la suerte de nacer en un pais, o heredar una posicién socia facilita o
perjudica la vida de cualquier persona, pero en concreto los abogados, ante una vida tan estresante y
siempre con la espada de Damocles del vencimiento encima de nosotros, tendremos que adquirir
herramientas que nos faciliten un uso estratégico del mismo. En el presente articulo os facilito alguna,
hay muchas més. Las librerias estan llenas de libros de gestion del tiempo que
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