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Control y gestion del estrés profesional del abogado

José Domingo Monforte. Abogado y Victor Rams Maiques. Psicélogo

En breve: Nos parece acertado € titulo “ Control y gestion del estrés’ por el efecto positivo que puede
derivar de su buena gestion. El estrés es una respuesta adaptativa de nuestro organismo ante situaciones
gue se perciben como una amenaza: todos hemos podido observar a un gato ante una situacion de ataque,
seestira, le salen las garras, ensefia los dientesy sele eriza la piel, visiblemente denota que est4 estresado y
gue su siguiente movimiento serd un ataque.

Nuestro organismo, ante la alerta de una situacion percibida como alarmante, también reacciona
conductual, psicologica y fisioldgicamente para neutralizar o eliminar la amenaza, bien sea huyendo o bien
afrontandola. En esta linea, podemos decir que cuando una persona se encuentra ante un problema o una
dificultad se ve obligada a escoger, como estrategia general, entre una u otra de las dos posibilidades
siguientes: afrontar la situacién o huir.

La decision que tomara suele estar, en general, basada en la evaluaciéon que haga de la situacion, en la que
se confrontan tanto las demandas impuestas por ésta, como las capacidadesy posibilidades que € sujeto
cree tener para poder afrontarla. Pero sea una u otra la decision que tome, €l organ ...
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