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Redacción

Formulario de solicitud de teletrabajo

SOLICITUD DE ADAPTACION DE JORNADA A LA MODALIDAD DE TELETRABAJO

 DERIVADA DE CIRCUNSTANCIAS EXCEPCIONALES RELACIONADAS CON EL COVID-19

Dª._________ 

DNI núm._________ 

DIRECCION 

CP, MUNICIPIO 

PROVINCIA 

EMPRESA 

DIRECCION 

CP, MUNICIPIO 

PROVINCIA 

En _________, a _________ de _________ de 2020 

Debido a las excepcionales circunstancias que estamos viviendo a raíz de la situación creada por el COVID-

19, que han obligado a las autoridades competentes a adoptar determinadas medidas tales como la suspensión

de las clases escolares y el cierre de los centros educativos y centros de día en todo el país, me veo en la

necesidad de ejercitar mi derecho de adaptación temporal de la prestación laboral que vengo efectuando, 

pasando de la modalidad presencial a la de teletrabajo

https://es.linkedin.com/showcase/economist-&-jurist
https://twitter.com/EconomistJurist
https://www.facebook.com/EconomistJurist


, durante el periodo comprendido entre el próximo 

_________hasta, inicialmente, el _________ de 2020, en base a lo regulado en el artículo 6 del RD 8/2020 de

medidas urgentes extraordinarias para hacer frente al impacto económico y social del COVID 19 y demás

normativa aplicable. 

Ello a fin de poder conciliar mis obligaciones laborales y familiares, y de la necesidad de cuidado de

_________ (hijo/hija menor/discapacitado, o cónyuge/familiar hasta segundo grado); derivada de las

excepcional ...

https://www.economistjurist.es/suscripcion-paso-1-de-2/

